LIFE/FIT FOI' REACH
Pavojingos cheminés medziagos maisto pramonéje

IZanga

Kai kalbama apie chemikalus ir pavojingas medziagas — maisto pramoné néra pirmoji sritis,
apie kurig pagalvojama. Taciau, pavojingos cheminiy medziagy netriiksta ir ¢ia. Maisto gamybos
procesuose ir galutiniuose produktuose pavojingos cheminés medziagos gali atsirasti i§ keliy Saltiniy.
Siame straipsnyje suzinosite, kokie tie 3altiniai ir gausite patarimy, kaip Sioje srityje pavojingy
cheminiy medziagy sumazinti.

Pagrindiniai nepageidaujamy pavojingy cheminiy medziagy Saltiniai maisto pramonéje —
migracija i§ pakuociy ar plastikiniy daliy gamybos sistemoje, valymo priemonés ir dezinfekantai,
naudojami gamyklose, ar uztersSta tikiné produkcija, naudojama gamybai.

Pavojingos cheminés medzZiagos maisto pramonéje

UZterSta maisto Migracija iS Gamyklos
gamybai pakuotés ar priezitira
naudojama ukiné plastikiniy detaliy (valymas,

produkcija gamybos linijoje dezinfekavimas)

ISmetimas j

Likucdiai maiste aplinka

1. Migracija iS pakuotés ar plastikiniy detaliu gamybos linijoje

Tam tikros pavojingos medziagos | maistg gali patekti migruodamos i§ pakuotés ar plastikiniy
detaliy gamybos linijoje. Su maistu besiliecian¢ius gaminius ir medZziagas reguliuoja Reglamentas
(EC) No 1935/2004. Pagal jj, bet kuris gaminys ar medziaga, tiesiogiai ar netiesiogiai besilieCianti
su maistu, turi biiti pakankamai inertiska, kad dideli kiekiai medziagos nebiity perduodami j maista ir
nekelty pavojaus zmoniy sveikatai. Tam, kad Si salyga biity jgyvendinta, reglamentas numato
didziausius leistinus | maisto produktus perneSamy tam tikry medziagy kiekius, kurie turi buti nuolat
tiriami.

Maisto gamintojas i$ pakuociy tiekéjy gauna su maistu besilieianc¢iy medziagy atitikties deklaracija,
kurioje pateikiama informacija apie migracijos ribas. Taciau yra tam tikry medziagy, kurios, kaip
manoma, neturi saugiy riby, todél abejojama dabartiniy normy sauga, pvz. bisfenolio A, DEHP (bis
(2-etilheksil) ftalatas) atveju. Sie junginiai gali sukelti endokrininés sistemos sutrikimus.

Vokietijos federalinis rizikos vertinimo institutas informuoja, kad paaugliai ir suauge zmonés DEHP
dazniausiai gauna per maista, taciau daro iSvada, kad paprastai suvartojamas kiekis yra toks nedidelis,
kad pavojaus sveikatai nekelia. [1]
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Vis déto, DEHP priskiriama labai dideli susirtipinimg kelian¢ioms medziagomis ir yra ribojama
REACH reglamento, kuris nustato autorizacija medziagos naudojimui. DEHP vis dar yra leidziamas
naudoti kaip plastifikatorius daugkartinio naudojimo medziagose ir junginiuose, naudojamuose
kontaktui su neriebiu maistu.

Tam, kad biity iSvengta maisto uzter§Simo Siomis medziagomis, stenkités atsisakyti pavojingy
medziagy naudojimo. Jei naudojate perdirbtas medziagas, atidziai iStirkite, ar jose néra DEHP likuciy,
mat perdirbtoje pakuotéje gali biiti nenumatyty pavojingy chemikaly, atkeliaujan¢iy su perdirbtomis
medziagomis, pavyzdziui, DEHP randama perdirbtuose PET buteliuose [2].

Bisfenolis A Siuo metu yra leidziamas naudoti kaip dengiamoji medziaga maisto pakuotése
(pavyzdziui, liku€iy randama polikarbonato pakuotése). Neseniai bisfenolis A buvo jtrauktas j
kandidatinji REACH sgrasa. Siuo metu yra pateiktas pasitilymas sumazinti BPA migracijos limitus su
maistu besilieCianCiuose gaminiuose ir medziagose ir, gali biiti, jog ateityje Sios medziagos
naudojimas maisto sektoriuje bus uzdraustas. Jiis galite iSvengti polikarbonatiniy medziagy, o taip pat
ir tokio tipo pakuociy su bisfenolio A danga. Tiesa, tai néra lengva, nes kai kurie bisfenolio A
pakaitalai, pavyzdziui, bisfenolis S, gali turéti panasiy pavojingy savybiy [3].

Atsizvelgiant | su maistu besilieian¢iuos gaminius ir medziagas (kartonas, spausdinimo dazai)
taisyklés ES néra suvienodintos ir atsizvelgiant i Saliy nariy teisinius reikalavimus gali biti
nepakankamos. Si problematika yra Zinoma ir galima tikétis, jog netrukus pasirodys naujy teisiniy
apribojimy pasitlymy [4].

Tam, kad biity sumazinta pavojingy cheminiy medziagy maiste dél migracijos, atidziai testuokite
pakuotes i§ perdirbty medziagy ir visada reikalaukite atitikties deklaracijy i§ gamintojy. Daugiau
informacijos apie draudziamas medziagas su maistu besilie¢ianciuose gaminiuse ir medziagose galite
rasti Europos maisto saugos tarnybos duomeny bazéje [5].

2. Gamykloje naudojamos valymo ir dezinfekavimo priemonés

Maisto gamintojas turi uztikrinti Svara, siekdamas iSvengti mikrobiologinés tarSos ir pratesti
produkto galiojimo laika. Gamyklose Svara uztikrinama naudojant valymo priemones ir dezinfekantus,
tatiau jie siejami su jvairiomis rizikomis ir gali sudétyje turéti pavojingy cheminiy medziagy. Svara
priklauso nuo keletos faktoriy: naudojamy valymo priemoniy tipo, mechaniniy valymo budy, valomy
pavirS$iy savybiy, temperatiiros ir priemonés naudojimo laiko. Taigi, siekiant iSvengti pavojingy
cheminiy medziagy naudojimo, procesai gali biiti optimizuojami koreguojant minétuosius faktorius.

Bet kokiame gamybos procese iSankstin¢ cheminiy pavojy jvertinimo saglyga — turéti ir
teisingai jvertinti naudojamy medziagy ar produkty saugos duomeny lapus (SDL).

/ Atvejis. Maisto gamybos jmon¢ vienoje i§ Baltijos Saliy naudojo profesionalias Valymo\
priemones. Imoné dalyvavo projekte LIFE Fit for REACH ir kreipési | ekspertus,
prasydami jvertinti valymo priemoniy sudétyje esancias pavojingas medziagas. Paaiskéjo,
jog naudojamoje valymo priemon¢je yra daugiau nei 20 proc. natrio nitrilotriacetato, kuris,
kaip jtariama, gali sukelti vézinius susirgimus. Tokio valiklio naudojimas reikalauja
specialiy apsaugos priemoniy: apsauginiy pirstiniy, drabuziy bei veido/akiy apsaugos. Po
tokiy iSvady kompanija nutaré ieskoti alternatyvos §iai valymo priemonei.

A )

‘Gavus saugos duomeny lapus, reikia juos atidziai perskaityti ir iSnagrinéti informacija,
pa*eikiamq apie valymo ir dezinfekcijos priemones. Jei SDL randate galimai pavojingy medziagy
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(iSvardinta lenteléje apacioje), verta apsvarstyti tokiy priemoniy pakeitimg. Daugiau informacijos
rasite ¢ia: http://fitreach.eu/content/substitution.

Labai svarbu pakeisti Reikéty apsvarstyti pakeitima

H301, 302, 304, 312, 314, 315, 3117, 318,
319, 331, 332, 334, 341, 351, 371, 373,
411, EUHO29, EUHO031

H300, 310, 311, 314, 330, 340, 350, 360,
361, 362, 370, 372, 400, 410, EUHO032

Gera praktika reikalauja nuolatos prasSyti SDL ir medziagy atitikties deklaracijos i§ potencialiy
tiekéjy dar prieS cheminés medziagos pirkimga. Nors teisiSkai neprivaloma pateikti SDL prie§
pardavima, geras tiekéjas neatsisakys klientui pateikti Sios informacijos.

3. Uzterstos iikinés produkcijos naudojimas maisto gamybos metu

Maisto gamybai naudojamoje ikiné¢je produkcijoje gali biiti pesticidy, vaistiniy medziagy bei
jvairiy kity medziagy likuc¢iy. Augaly apsaugai naudojama produkcija yra grieztai reguliuojama teisés
akty. Pasak Europos Maisto saugos tarnybos ataskaitos [6] 44% analizuoty maisto pavyzdziy buvo
uzterSti zenkliu kiekiu augaly apsaugos produkty, taciau tik 3 proc. vir§ijo nustatytas didziausias
leistinas koncentracijas. Palyginimui, net 13,5 proc. ekologiskos produkcijos buvo aptikta pesticidy
liku¢iy, ir 0,7 proc. produkcijos didziausios leistinos koncentracijos buvo virSytos. Pasak Sios
ataskaitos, pesticidy likuciai ekologiniuose produktuose nebiitinai atsiranda dél paciy pesticidy
panaudojimo auginant, taciau gali atkeliauti ir i$ kity Saltiniy, pavyzdziui, aplinkos uzterStumo. Tam,
kad i§vengtuméte pesticidy likuciy, vis tiek rekomenduojame rinktis biitent ekologiska produkcijg bei
nusistatyti specifinius reikalavimus savo tiekéjams.

Svarbu pazyméti, jog kai kurie pesticidai yra potencialiai endokrining sistema ardantys, tad zinojimas,
kurie tkiniai produktai gali buti jais uZzterSti, gali padéti pasirinkti saugesnes prekes. Daugiau
informacijos galite rasti ¢ia:

http://www.edc-eu-tour.info/sites/edc-eu-

tour.info/files/field/document _file/report ed pesticides_in eu_food pan europe.pdf

/ Atvejis. Vieno Latvijos griidy gamintojo klientas reikalauja pries nuimant derli}

nenaudoti glifosato. Glifosatas jau keleta deSimtmeciy yra labiausiai naudojamas
herbicidas tiek pasaulyje, tieck Europos Sajungoje. Pasak vieningos klasifikacijos ir
zenklinimo, patvirtinto ES, §i medziaga yra toksiSka vandens organizmams, turinti
ilgalaik] neigiamag poveikj, ir gali sukelti rimtus akiy pazeidimus. 2017 m. Europos
pilie¢iai iniciavo akcija ,,Uzdrauskime glifosata ir apsaugokime zmones bei aplinka nuo
toksisky pesticidy “. Buvo surinkta ir autorizuoty institucijy patvirtinta 1 070 865 pilieciy
parasy iS 22 Saliy nariy. Nors Komisija nusprendé, jog néra nei mokslinio nei teisinio
pagrindo uzdrausti glifosata, tokia iniciatyva aiskiai parodo bendrg interesa ir dvejones,
susijusias su pesticidy naudojimu. Detalesnj Komisijos sprendimo isaiSkinima galite rasti
cia:
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/plant/docs/pesticides_glyphosate
eci_final.pdf
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Santrauka

Siekiant i§ anksto sumazinti pavojingy cheminiy medziagy maisto produkcijoje, svarbu i§ tiekéjo
gauti dokumentuotg informacija apie perkamy zaliavy savybes bei turéti bendryjy ziniy, kaip ta
informacija interpretuoti. Taip pat svarbu turéti bendra supratimag apie pavojingas medziagas, zinoti,
kaip jas identifikuoti ir kaip jy iSvengti.
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